
れ
ん
げ
の
海
で
出
会
う
、子
ど
も
た
ち
と
笑
顔

恵
久
美
環
境
保
全
会

　

去
る
４
月
26
日（
土
）松
前
ホ
ッ

ケ
ー
公
園
ホ
ッ
ケ
ー
場
で
開
催
さ

れ
た
エ
ン
ジ
ョ
イ
ホ
ッ
ケ
ー
大
会

に
初
出
場
し
ま
し
た
。
天
気
は
快

晴
、絶
好
の
ス
ポ
ー
ツ
日
和
の
中
、

日
頃
親
し
く
し
て
も
ら
っ
て
る
大

政
家
親
子
と
私
た
ち
夫
婦
。
チ
ー

ム
名
は
山
本
組
。
ホ
ッ
ケ
ー
初
体

験
の
私
は
ボ
ー
ル
が
ス
テ
ィ
ッ
ク

に
う
ま
く
ヒ
ッ
ト
せ
ず
悪
戦
苦

闘
。
あ
れ
よ
あ
れ
よ
と
い
う
間
に

次
々
と
得
点
さ
れ
、
若
い
チ
ー
ム

に
惨
敗
。
そ
れ
で
も
15
組
中
３
位

と
大
健
闘（
松
前
町
の
配
慮
有
り
）

若
い
人
と
の
ふ
れ
あ
い
は
脳
ト
レ

に
最
適
。
認
知
予
防
に
も
効
果
あ

り
と
か
。
心
も
体
も
リ
フ
レ
ッ

シ
ュ
で
き
た
体
験
で
し
た
。

　
　
　
　
　
　
　
　
（
山
本
正
司
）

　

４
月
25
日
（
金
）、
恵
久
美
環

境
保
全
会
主
催
の
「
恵
久
美
れ
ん

げ
畑
の
集
い
」
が
、
恵
久
美
上
沖

東
の
れ
ん
げ
畑
で
開
催
さ
れ
ま
し

た
。
松
前
町
立
白
鶴
保
育
所
の
３

歳
か
ら
５
歳
の
子
ど
も
た
ち
40
名

と
、
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
「
さ
く
ら
」

の
利
用
者
の
み
な
さ
ん
が
参
加

し
、
賑
や
か
な
一
日
と
な
り
ま
し

た
。
昨
年
10
月
に
播
か
れ
た
れ
ん

げ
草
が
、
約
20
ア
ー
ル
の
田
ん
ぼ

一
面
に
淡
い
ピ
ン
ク
色
の
花
を
咲

か
せ
、
春
の

光
に
輝
い
て

い
ま
し
た
。

　

子
ど
も
た

ち
は
「
蜂
が

飛
び
よ
る
！
」

と
歓
声
を
あ

げ
な
が
ら
、

花
を
摘
み
、

花
飾
り
を
作

り
、
田
ん
ぼ

の
中
を
元
気

い
っ
ぱ
い
に

駆
け
回
っ
て

い
ま
し
た
。

外
の
空
気
も

心
地
よ
く
、

暑
す
ぎ
ず
寒

す
ぎ
ず
、
自
然
の
中
で
伸
び
伸
び

と
遊
ぶ
子
ど
も
た
ち
の
姿
が
と
て

も
印
象
的
で
し
た
。

　

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
「
さ
く
ら
」
の

利
用
者
の
み
な
さ
ん
と
の
交
流
で

は
、
子
ど
も
た
ち
が
「
春
で
す
ね 

春
で
す
ね
…
」
と
元
気
な
歌
声
を

披
露
。高
齢
者
の
方
々
も「
何
歳
？

何
組
？
」
と
優
し
い
声
を
か
け
、

世
代
を
超
え
た
温
か
な
ふ
れ
あ
い

の
時
間
と
な
り
ま
し
た
。
見
守
る

先
生
方
や
恵
久
美
ス
タ
ッ
フ
の
表

情
も
、
自
然
と
ほ
こ
ろ
び
ま
す
。

　

こ
の
集
い
は
、
恵
久
美
環
境
保

全
会
の
「
農
業
・
農
村
の
多
面
的

機
能
推
進
活
動
」
の
一
環
で
、
地

域
と
農
業
の
大
切
さ
を
伝
え
、
世

代
を
超
え
た
絆
を
育
む
こ
と
を
目

的
に
毎
年
開
催
さ
れ
て
い
ま
す
。

７
月
に
は
「
水
生
生
物
生
き
物
教

室
」
や
「
外
来
種
の
駆
除
活
動
」

な
ど
、
自
然
と
の
ふ
れ
あ
い
を
深

め
る
イ
ベ
ン
ト
も
予
定
し
て
い
ま

す
。

　

れ
ん
げ
畑
で
無
邪
気
に
遊
ぶ
子

ど
も
た
ち
の
笑
顔
に
、
未
来
へ
の

希
望
を
感
じ
る
一
方
、
世
界
各
地

で
報
道
さ
れ
る
戦
禍
に
苦
し
む
子

ど
も
た
ち
を
思
い
、
平
和
な
世
界

を
願
わ
ず
に
は
い
ら
れ
ま
せ
ん
で

し
た
。
自
然
の
恵
み
に
包
ま
れ
た

こ
の
時
間
が
、
子
ど
も
た
ち
の
心

に
優
し
い
記
憶
と
し
て
残
っ
て
く

れ
る
こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。

恵
久
美
環
境
保
全
会
広
報
担
当

　
　
　
　
　
　
　
　
　

山
本
正
司

第
３
回
松
前
町
エ
ン
ジ
ョ
イ

ホ
ッ
ケ
ー
大
会
に
初
参
加
！

恵久美を元気にする会
090-3184-4467

カ
ラ
ー
版
は

こ
ち
ら
➡

え
く
び
通
信

令
和
七
年
五
月
号（
第
八
十
三
号
）　　
　
　
　
　



南
海
ト
ラ
フ
地
震
の

最
新
の
被
害
想
定
を
考
え
る

小
林
防
災
士
の
防
災
豆
知
識

　

被
害
想
定
が
２
０
１
２
年
版
か
ら
見

直
さ
れ
ま
し
た
。
耐
震
化
の
推
進
や
津

波
避
難
タ
ワ
ー
の
増
設
な
ど
に
取
り
組

ん
で
き
ま
し
た
が
、
大
き
く
被
害
想
定

を
減
ら
す
事
は
出
来
ま
せ
ん
で
し
た
。

見
え
て
き
た
現
実
と
し
て
は
自
治
体

の
半
数
が
避
難
者
を
受
け
入
れ
ら
れ
る

避
難
所
は
無
い
と
い
う
事
と
、
近
年
よ

う
や
く
一
般
に
も
認
知
さ
れ
出
し
た
災

害
関
連
死
が
５
２
０
０
０
人
に
の
ぼ
る

と
い
う
こ
と
で
す
。
災
害
後
の
避
難
者

は
１
２
３
０
万
人
い
ま
す
。
そ
の
人
た

ち
の
中
で
も
特
に
、
障
が
い
者
や
妊
産

婦
、
高
齢
者
は
健
康
的
な
生
活
や
医
療

ケ
ア
が
受
け
ら
れ
な
い
事
が
そ
の
ま
ま

死
へ
と
直
結
し
て
し
ま
い
ま
す
。
該
当

者
は
福
祉
避
難
所
な
ど
の
自
身
が
な
る

べ
く
負
担
の
少
な
い
生
活
を
送
れ
る
よ

う
に
、
事
前
に
準
備
し
て
お
き
ま
し
ょ

う
。
ど
う
し
た
ら
良
い
か
わ
か
ら
な
け

れ
ば
、
町
の
福
祉
課
や
危
機
管
理
課
に

相
談
く
だ
さ
い
。

そ
う
で
な
い
人
は
ま
ず
第
一
に
は

ご
家
庭
の
耐
震
化
や
家
具
の
固
定
を
進

め
て
下
さ
い
。
津
波
想
定
区
域
の
方
は

避
難
手
順
を
明
確
に
決
め
て
お
く
事
で

死
者
数
は
大
幅
に
減
り
ま
す
。
松
前
町

の
指
定
避
難
所
は
あ
り
ま
す
が
、
こ
こ

も
全
住
民
が
避
難
す
る
事
は
出
来
ま
せ

ん
。
親
戚
や
知
人
の
家
な
ど
の
広
域
避

難
出
来
る
場
所
も
そ

れ
ぞ
れ
が
可
能
な
限

り
用
意
し
て
お
く
事

が
望
ま
し
い
で
す
。

能
登
半
島
で
の
災

害
で
は
避
難
所
が
足

り
ず
に
住
民
に
よ
る

指
定
外
の
避
難
所
が

多
く
立
ち
上
が
っ
た

経
緯
を
踏
ま
え
て
、

恵
久
美
自
主
防
災
会

で
も
集
会
所
が
避
難

所
に
な
り
得
る
と
想

定
し
て
、
昨
年
は
非

常
用
ト
イ
レ
を
購
入
し
、
今
年
は
毛
布

や
食
料
、
水
や
携
帯
電
話
の
充
電
器
な

ど
を
購
入
い
た
し
ま
し
た
。
予
算
に
も

限
り
が
あ
る
の
で
十
分
に
と
は
言
え
ま

せ
ん
が
、
各
ご
家
庭
で
も
備
蓄
を
し
て

も
ら
い
、
そ
れ
を
持
ち
寄
っ
て
も
ら
え

れ
ば
指
定
避
難
所
に
入
り
き
ら
な
か
っ

た
時
の
補
助
的
な
避
難
所
に
集
会
所
も

利
用
出
来
る
か
と
思
い
ま
す
。
た
だ
し

繰
り
返
し
書
き
ま
す
が
、

恵
久
美
集
会
所
も
指
定
避
難
所
も

断
水
や
排
水
管
の
損
傷
が
起
き
た
と
し

て
、
大
半
の
避
難
所
の
備
蓄
を
調
べ
る

と
ト
イ
レ
の
備
え
は
受
け
入
れ
人
数
に

た
い
し
て
、
１
日
の
ト
イ
レ
の
使
用
回

数
（
約
５
回
分
）
は
備
え
て
い
ま
せ
ん

し
、
食
料
や
水
も
人
数
分
は
用
意
で
き

て
い
ま
せ
ん
。
も
ち
ろ
ん
状
況
に
よ
っ

て
は
着
の
身
着
の
ま
ま
逃
げ
て
き
て
何

も
持
っ
て
こ
ら
れ
な
い
人
も
い
ま
す
。

た
だ
可
能
な
人
は
避
難
所
に
も
水
や
食

料
、
薬
な
ど
の
物
資
を
持
ち
込
め
る
よ

う
に
避
難
す
る
時
に
取
り
出
し
や
す
い

玄
関
付
近
に
避
難
物
資
を
準
備
し
て
お

き
ま
し
ょ
う
。

そ
し
て
共
同
避
難
生
活
が
始
ま
っ

た
時
に
は
松
前
町
に
根
付
く
義
農
精
神

で
、
お
互
い
に
助
け
合
い
、
率
先
し
て

役
割
を
分
担
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　
　
　
　
　
　
　
　
（
小
林
裕
介
）

恵久美グラウンドで開催！

【ラジオ体操会】始まる
ラジオ体操は「全身の健康を支える万能な軽運動」。朝に行うと脳がスッ
キリ目覚め、集中力アップや気分転換にもつながります。
さあ！あなたも始めましょう。「毎日の運動習慣づくり」を。
開催日時：2025年5月7日（水）午前6時３０分より毎朝
　　　　　　　※日曜・祝日・雨の日はお休みです。
開催場所：恵久美グラウンド
開催内容：「ラジオ体操第1」「首の運動」「ラジオ体操第2」を行います
講師：大政敏夫氏（恵久美在住・NPO法人全国体操連盟公認1級・ラジオ体操指導士）

　

去
る
４
月
26
日
、
恵
久
美
老
人

ク
ラ
ブ
有
志
に
よ
る
国
道
56
号
沿

い
の
清
掃
活
動
が
行
わ
れ
ま
し

た
。
朝
６
時
30
分
か
ら
集
ま
っ
た

皆
さ
ん
は
、
慣
れ
た
手
つ
き
で
草

刈
り
や
ゴ
ミ
拾
い
に
精
を
出
し
、

道
沿
い
が
見
違
え
る
よ
う
に
き
れ

い
に
な
り
ま
し
た
。
老
人
ク
ラ
ブ

の
存
続
が
懸
念
さ
れ
る
中
、
恵
久

美
老
人
ク
ラ
ブ
は
頑
張
っ
て
い
ま

す
。
今
後
の
活
動
に
期
待
し
た
い

も
の
で
す
ね
。　
　
（
山
本
正
司
）

奉
仕
活
動
「
国
道
清
掃
」
実
施

恵
久
美
老
人
ク
ラ
ブ


